RS
- o

Kas kais musu
partikas sistemai .
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Liela dala pasaules valstu tiesi lauk-
saimniecibas produktu razoSana ir gal-
venais vides piesarnojuma, augsnes
degradacijas, klimata parmainu, adens
resursu izSkerdesanas un biologiskas
daudzveidibas samazinasanas célonis.

201 3. gada dati liecina, ka 1/6 Baltijas juras jau
ir pilntba mirusi un taja nav nekadas dzivibas.
Slapekla un fosfora izskaloSanas no lauksaim-
niecibas zemem un slikta notekudenu sistema ir
vieni no galvenajiem ,mirusas zonas” veidosanas
lemesliem.

ES dalibvalstis ir zaudéjusas 1/2 no savas uz
lauksaimniecibas zemem dzivojoso putnu po-
pulacijas un 1/2 no ganibas mitoso taurinu po-
pulacijas.

1,5 miljardiem pasaules iedzivotaju iztikdana ir
atkariga no augsnes, kas ir degradacijas procesa.

Lal nodrosinatu pasaulé pieaugoSo
galas pieprasijumu, Amazones lietus
mezu platibas tiek parverstas aramze-
mMes, vietgjiem iedzivotajiem nakas pa-
mest savas majvietas un tradicionalo
nodarbosanos. Lietus mezi nodrosina
planetu ar skabekli, un tajos sastopa-
ma lielaka dala no pasaules biologiskas
daudzveidibas.

MeZu izcirsana, parversot tos lauksaimniecibas
zemes, rada tikpat daudz siltumnicefekta emisi-
jas, cik kopuma lauksaimnieciba.

Vairak neka 60 % no izcirstajam Amazones lietus
mezu platibam tiek izmantoti liellopu ganibam.
Sarazota produkcija tiek galvenokart eksportéta uz
Krieviju, Kinu, Honkongu, Ziemelamerikas valstim
un ES.

Musdienu partikas razoSana ir balsti-
ta uz efektivitates palielinasanu un
Izmaksu samazinasanu, izraisot
partikas kezu vertikalu saplusanu,
specializaciju un globalo tirdzniecr-
bu.

Pasaulé pesticidu razo3ana, globalie darjumi
(it pasi attieciba uz soju un graudiem), seklu
un noteiktu Skiru dzivnieku tirdznieciba, ba-
nanu un ananasu audzesana, ka art kafljas un
kakao razosana atrodas tikai dazu domine-
joso tirgus dalibnieku rokas.

Globalizeta partikas sistema ma-
zie un vietejie uznemumi tiek iz-
stumti no tirgus, kas tiek sadalits
starp daziem dalibniekiem.

Gimenes saimniecibas un videl
draudzigas saimniecibas nopulas ar
dzivotspejas saglabasanu, jo nespgj
konkuret ar globalizeta partikas
tirgus cenam.
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Politika

Politikas veidoSana notiek parlieku liela
koncentresanas uz produktivitates cel-
Sanu un konkuréetspejas paaugstina-
Sanu un netiek pietiekami atbalstitas
partikas sistemas, kas nodrosina vides
saglabasanu un atjaunosanos, ka ar
biologiskas daudzveidibas, tradiciju un
kultras mantojuma uztureéSanu.

Partikas razoSana netiek ieverots prin-
cips ,piesarnotajs maksa’, tapec parti-
kas cena nav ieklauts kaitejums videl.

S iemesla dé| biologiski audzéti pro-
dukti ir dargaki par konvencionalo parti-
ku, un sabiedriba maksa par musdienu
partikas sistemas negativo ietekmi.

Globalas partikas kedes stimule sabied-
rnbas vienaldzibu un neveicina uz tais-
nigumu un solidaritati balstitu kopienu
veidosanos.

Starpnieki un lielveikali dikte razotajiem
nosacijumus, un zemnieks sanem vis-
mazako atalgojumu par sarazoto pro-
dukciju.

Musu paterins un industrijas kare pec lie-
lakas pelnas ir iemesls vietgjo iedzivotaju
izstumsSanal no majvietam. Piesavino-
ties resursus un izmantojot leto darba-
speku, attistitas valstis izmanto mazak
attistitas valstis.

Pelnas gusanas noluka ir pazeminaju-
Sies dzivnieku labturibas standarti —
dzivniekiem netiek dota iespeja izpaust
savu dabisko uzvedibu; tie tiek tureti sa-
spiestiba, bez piegjas svaigam gaisam
un dabigai dienasgaismai, kas ir celonis
dazadam slimibam, ka ar tie piedzivo
lielu stresu pirms nokausanas.

Istermina domasana

Partikas sistemas ir balstitas uz lielu
fosilas energijas patérinu, it pasi sinte-
tisko mineralmeslu un pesticidu razo-
Sanali, intensival traktortehnikas lieto-
Sanal, produktu parstradel un garajam
logistikas kedem.

Garas partikas kédes ir viens no iemesliem lie-
lajam degvielas patérinam, tacu vel vairak fo-
silas energijas mes terejam, lai sarazotu pes-
ticidus un sintetiskos mineralmeslus. Vismaz
puse no lauksaimnieciba patérétas energijas

ES un ASV tiek izlietota slapekla sintétiska
meslojuma razosanai.

Lai saraZotu partiku vienas kalorijas vértiba,
musdienas tiek pateretas 10 kalorijas fosilas
degvielas.

Partikas razoSana verojama speciali-
zacija — arvien biezak lopkopiba tiek
nodalita no augkopibas, un tadejadi
veidojas vienveidigas lauku ainavas,
lopkopibas saimniecibas rodas mes-
lojuma parpalikums, bet augkopibas
saimniecibas veidojas baribas vielu
deficits un atkariba no sintétiskajiem
mineralmesliem.

Viena veida kulttraugu audzesana lie-
las platibas vairakus gadus pec kartas
izraisa slimibu un kaiteklu uzbrukumus
un augsnes auglhbas mazinasanos, ka
rezultata palielinas sintetisko mineral-
meslu un pesticidu lietoSana.




Pateretajam nav piegjama pietieka-
ma informacija par partikas produk-
ta razosanas procesu visa ta dzives
cikla un zinasanas, lai izdaritu at-
bildigu partikas izveli.

Globalizetas  partikas  sistemas
letekme iznikst esanas kultGra un
tradicijas. Musdienu pateretajs ir
zaudejis saikni ar partikas razosanu
un nezina, ka produkti ir sarazoti.

Selekcijas cela veidojot razigakas un
ilgstoSai transportésSanai un glabasa-
nai piemerotas augu skirnes, notiek
skirnu genetiska materiala unifikaci-
Ja, tapec samazinas partikal audzeto
augu skirnu dazadiba un izzudusas
vietejiem apstakliem piemeérotas un
izturigas skirnes.

Eiropa vérojama liela dala no pasaules maj-
dzivnieku daudzveidibas, tacu gandriz puse
Eiropas majdzivnieku skirnu ir apdraudetas,
kritiska liment vai izmirusas. Strauji samazi-
najusies ari majdzivnieku daudzveidiba.
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Draudi veselibai

Partikas uznemumi nosaka to, ko mes
edam — parstradatus, plastmasa sapa-
kotus partikas produktus ar garu deri-
guma terminu un sastavdalu sarakstu,
kura ieklauti konservanti, garsas pa-
stiprinataji, aromatizetaji un sintéetis-
kas krasvielas.

Musdienu edieni ir piesatinati ar cukuru,
rafinetu miltu produktiem, hidrogene-
tam ellam un taukiem, kuru lietosana
negativi ietekme veselibu un izraisa sli-
mibas.

Cukurniedres ir pasaulé visvairak audzétie kul-
taraugi. Cukura lietoSana izraisa holesterina un
insulina imena celsanos, sirds slimibas, kunga
skabju pieaugumu, anoreksiju un esanas trau-
cejumus, aknu un nieru slimibas un samazina
dzives ilgumu. Saskana ar SKDS 2013. gada
veikto petijumu Latvija iedzivotaju cukura pa-
terins ieverojami parsniedz ieteicamas devas.

Noplicinot augsni, samazinajies vita-
minu, mineralvielu u. c. vertigu vielu
daudzums, bet pieaudzis pesticidu
palieku un metalu daudzums partika.

Globala partikas tirdznieciba izej-
vielas un produktus iegust no visam
pasaules malam, tadejadi izskerdigi
tergjot neatjaunojamos resursus.

® Garo partikas kezu de| nav iespe-

jams piegadat pavisam svaigus
darzenus un auglus. Ja tie tiek no-
vakti vel nenogatavojusies, tie arl
satur mazak vitaminu un antioksi-
dantu.

Attalums, ko partikas produkti vai to sastav-
dalas un iepakojums mero Eiropa, lidz sa-
sniedz pateretaju, ir videji 2400 km.

Klimata parmainas apdraud kultur-
augus un lauksaimniecibas produk-
tivitat, udens pieejamibu, augsnu
funkcionalitati, ka art palielina sausu-
ma, pludu, ugunsgrekuy, slimibu un
kaiteklu uzbrukumu risku.

® Vietgjie partikas razotaji nespg

konkuret ar arvalstu produkcijas
zemajam cenam un biezi vien iz-
beidz savu darbibu, un tadejadi
tiek apdraudets partikas nodrosi-
najums vietgja, regionala un na-
cionala limen.

Bads

Lielaka dala visnabadzigako pasaules
ledzivotaju ir sikzemnieki, kuri nespej
aizstavet savas tiesibas un ieklauties
musdienu globalizétaja partikas razo-
Sanas sistema.

Lai gan 1/8 pasaules iedzivotaju cies no bada
val nepietiekama uztura, pasaule tiek izmesta
aptuveni 1/3 derigas partikas.

ES galas razosana pamata tiek izmantota im-
porteta genetiski modificetas sojas un kuku-
razas lopbariba.

Pasaulé strauji pieaugo3ais galas patéring ap-
draud nakamo paaudzu partikas nodroSinaju-
mu — nakamajos 40 gados buis nepiecieSams
sarazot par 60 % vairak partikas, tai skaita par
40 % palielinat graudu razosanu lopbaribas iegu-
Sanal, tadejadi izdarot milzu spiedienu uz ekosis-
temam.

Lai sarazotu 1 kg galas, ir nepieciesams 10 reiz-
es vairak energijas neka, 1 kg augu izcelsmes
partikas sarazoSanai.




RUpejas par augsnes, augu un dzivnieku
veselibas nodrosinasanu.

Veicina zemnieku, stradnieku un edaju
fizisko un garigo veselibu.
Tu esi tas, ko tu ed!

Labveligi ietekme sabiedribas veselibu,
nemot vera visu produkta

dzives ciklu — no razoSanas, parstrades,
lepakoSanas, markesanas, izplatisanas,
virzisanas tirga un paterina lidz izmesSanai.

Ilgtspejiga

Saglaba, aizsarga un atjauno
dabas resursus, tradicionalas lauku
ainavas un biologisko daudzveidibu.

Balstas uz atjaunojamo resursu
IzmantosSanu.

Nodrosina Sibriza vajadzibu pec
uzturvertibam bagatas partikas,
neatnemot nakamajam paaudzem
lespeju nodrosinat to vajadzibu péec
uzturvertibam bagatas partikas.

Dod iespeju zemniekiem, stradniekiem
un edajiem iegut zinasanas, kas nepiecie-
Samas, lai izprastu, ka partika ir razota,
parveidota, izplatita, virzita tirgy, patereta
un izmesta.

Aicina zemniekus, stradniekus un edajus
aktivi piedalities lemumu pienemsana
visos partikas sistemas sektoros.
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Veseliga augsne a
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Veseliga Veseli augi

Veseligas kopienas un 11gtspéJiga

partikas sistema

% Veseli dzivnieki

Veseli cilveki

Izturiga

Spejiga tikt gala ar tadiem izaicingjumiem ka klimata parmainas, neparedzami
laikapstakli, kaitek|u un slimibu uzbrukumi un neatjaunojamo energijas resur-
SU samazinasanas.

Stiprina uz taisnigumu un solidaritati
balstitu kopienu attistibu.

Balstas uz taisnigiem nosacijumiem
zemniekiem, stradniekiem un edajiem.

NodrosSina visiem vienlidzigu piekluvi vese-
[lbu veicinoSai un kultUratbilstigal partikai.

Ekonomiski lidzsvarota

Atbalsta vietgjo ekonomiku.

NodroSina zemniekiem un stradniekiem
visa partikas sistemas nozare pienacigu
samaksu par padarito.

Piedava partikas sistema iesaistitajiem
dalibniekiem ekonomiskas iespejas,
kas ir izlidzsvarotas starp dazadiem
valsts geografiskajiem regioniem un

dazadiem darbibas imeniem —
no vieteja [idz globalajam.

Daudzveidiga

Veicina dazadus partikas razosanas,
izplatiSanas, virziSanas tirgu, patérina un
izmesanas veidus vietgja, regionala,
nacionala un globala limenr.

Nem veéra geografiskos apstak|us — pieeja-

mos dabas resursus, klimatu, parazas un
kultarvesturisko mantojumu.

Noverte un atbalsta kulturu, socialdemo-
grafisko un dzivesstilu daudzveidibu.

NodrosSina visiem daudzveidigu veselibu
veicinosas partikas izveli.



Tava riciba ilgtspé€jigas partikas sistémas veidoSanai
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Dod prieksroku sezonalai un svaigai vietejai partikai.

legadajies partiku, kas razota ar videl draudzigam metodem.
Vienmer iztauja produktu razotaju par produkta audzesanas un
pagatavosSanas procesul.

Neizmet edienu — iegadajies tikai tik daudz partikas, cik vari apéest.

Perc partiku ar iespejami mazaku iepakojumu un atkartoti
Izmantojama tara.

Samazini galas patérinu un iemacies gatavot gardas vegetaras maltites.

Gatavo edienu pats — ta tu zinasi, ko tu aped, un mazak pateresi
parstradatus produktus.

Atbalsti gimenes saimniecibas. Kad vien iespéjams, iegadajies
vietgjo biologisko partiku tieSi no zemnieka — bez starpniekiem.

ti tiek razoti.

Mekle informaciju par vietéjam biologiskajam saimniecibam sadas
vietnés: www.bioinfo.lv un www.biologiski.lv

Samazini importa produktu lietoSanu. Par ietaupito naudu
izvelies attistibas valstis razotus produktus — kafiju, Sokoladi,

bananus, ananasus u. c. — ar biologiskas lauksaimniecibas logo
un godigas tirdzniecibas zimi.

Esi “vietéjais idz galam” — iegadajies tadus produktus, kuru
audzeésana nav izmantoti importa produkti, pieméram, genétiski
modificeéta soja ka dzivnieku spekbariba.

leklaujies dabas procesos un audze partiku pats.

Esi aktivs un iesaisties politikas veidoSana — uzzini, ka tava
pasvaldiba atbalsta vietejo saimniecibu attistibu. Seko [idzi, lai
tava pasvaldiba publiskas iestades ar publisko partikas iepirkumu
veicina vietejas razosanas attistibu.



